
ニンニクスプラウト
みのりファームの完全無農薬ニンニクスプラウ
トニンニクスプラウトの魅

⼒

ニンニクは、豊富な成分を持っており、米国国立がん研究所
｛デザイナーズフーズ計画｝の発表で、ガン予防効果の特に高い食品
に挙げられています。更にスプラウトは同じ容量では玉ニンニクの数倍以上の成分を含有しています。

含まれる成分の中には、アリシン、アルギニン、ＤＡＴＳジアリルトリスルフィド・ＤＡＤＳジアリルジスルフィ
ド・・ＧＡＢＡ・ポリフェノール・ビタミンＢ２／Ｂ６と言った効果が認められている物が多数有るのも特徴です。

ニンニクスプラウトとは、発芽ニンニクの
ことです。植物は発芽して成育を始めると、
各種ビタミンや栄養成分を自分で作りだ
し成育を助けます。より大きく育つために
沢山の養分や栄養素を持っているのが
若芽（スプラウト）です。

栄養野菜の頂点「ニンニク」

栄養価・体に良いとされている野菜のピラミッ
ド

みのりファームのニンニクスプラウトは特別な栽培⽅法で、
完全無農薬で作られます。せっかくの栄養素・成分をその
ままで
安⼼・安全にお届け出来ます
更に成分を活かしたままでの特殊低温乾燥でパ
ウダー化、より⾷べ易く・使い易くする事に成
功しました。

今！話題の機能性⾷材

機能性 ポリフェノール
アルギニン
は⽟ニンニクの３倍以上

ニンニクスプラウトっ
てそんなに良いの

何に効果
有るの

ニンニクスプラウトは機能野菜の頂点
豊富な成分を持っています
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